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En un mundo donde el ruido del mercado, las promesas vacías y las
falsas expectativas se multiplican, LUMAR Trading nace como una
respuesta consciente y estructurada para quienes eligen el camino
difícil: operar con disciplina, estrategia y control emocional.

Este no es un manual para “hacerse rico rápido”. Tampoco es una
receta mágica ni una fórmula secreta. Es una guía práctica, real y
directa, construida sobre la experiencia, los errores, los aciertos y
el aprendizaje continuo de quienes entendemos que en el trading
de futuros, sobrevive quien opera con reglas claras y una mente
fuerte.

El sistema que estás por descubrir se basa en tres pilares
fundamentales:
Estrategia – Psicología – Ejecución disciplinada.

 Cada capítulo está diseñado para ayudarte a desarrollar no solo
habilidades técnicas, sino también hábitos mentales y operativos
que te permitan crecer como trader responsable y profesional.

Aquí hablamos de setups como el Breakout de Bull Flags, VWAP
Rejections, London High/Low, y del manejo del riesgo con el DRB
como base. Pero más allá de las herramientas, te enseñamos a
pensar como trader, no solo a operar como uno.

Este libro es parte de un ecosistema mayor: la comunidad LUMAR.
Un espacio donde la visión se encuentra con la fuerza. Donde se
construye en equipo, se comparte sin filtros, y se avanza sin
atajos.

Bienvenido a LUMAR Trading.
 No vienes a buscar suerte. Vienes a construir un sistema.

LUMARTRADERS.COM
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Fundamentos y
Filosofía de
Lumar Trading

CAPÍTULO N1

DONDE LA VISIÓN SE ENCUENTRA CON LA FUERZA
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Fundamentos y Filosofía
de Lumar Trading
¿Qué es LUMAR Trading?

LUMAR Trading no es una firma, ni un curso, ni una promesa.
Es una comunidad de traders conscientes que comparten
una visión clara: operar con disciplina, proteger el capital, y
desarrollar una mentalidad fuerte que perdure más allá de
una racha o un buen mes.
Nuestra propuesta no gira en torno a estrategias “secretas”
ni fórmulas mágicas. Gira en torno a la ejecución impecable,
la psicología sólida y el respeto total al riesgo. Aquí no
operamos por emoción. Operamos con estructura.

Misión

Proporcionar a cada trader herramientas reales para
desarrollarse profesionalmente, enfocándose en:

Estrategias claras basadas en acción del precio y
confluencias técnicas
Gestión de riesgo estricta
Dominio emocional y rutina consciente
Constancia a través del journaling y la revisión operativa

Visión

Crear una comunidad reconocida por:
Su enfoque serio y sostenible en el trading de futuros
Su compromiso con la educación continua
Su respeto a la gestión de riesgo como pilar de
crecimiento
Su rechazo frontal a la cultura del "hype" y la promesa
vacía

CAPÍTULO N1
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En LUMAR operamos con un sistema que se apoya en tres
pilares:

1. Disciplina sobre emociones

Tu mejor operación no es la que más gana, es la que sigue
el plan.
No operamos si el mercado no se alinea con nuestras
reglas.

2. Proceso sobre resultados

Un trade bien ejecutado puede terminar en pérdida.
Eso no significa que fue un mal trade.
Si seguiste tu estrategia, hiciste lo correcto.

3. Evolución constante

El mercado cambia y el trader también debe cambiar.
Revisamos, ajustamos y mejoramos cada semana.
Nuestra ventaja no es adivinar el mercado, es adaptarnos a
él.

El enfoque LUMAR en pocas palabras:

1 trade por día, máximo.
Solo setups A+.
Respeto total al DRB (presupuesto diario de riesgo).
Confirmaciones múltiples: 15 min ORB, London High/Low,
VWAP, EMAs, volumen, estructura.
Si no está claro, no se opera. Punto.

NUESTRA FILOSOFIA

CAPÍTULO N1
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EL JUEGO NO ES
TÉCNICO, ES MENTAL

CAPÍTULO N1
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Puedes aprender mil setups, pero si no tienes claridad mental,
no vas a ejecutar bien ninguno.

Por eso en LUMAR trabajamos también la rutina, la respiración,
la pausa, el journaling y la evaluación emocional.

Tu verdadero edge no está en el indicador… está en tu
capacidad de esperar, ejecutar, y salir con cabeza fría.

Lo que no somos

No te vendemos resultados.
No prometemos fondeos.
No maquillamos rachas.
No somos otro canal de hype.

Lo que somos

Una comunidad que construye traders reales.
Un espacio donde compartimos errores y victorias por
igual.
Una guía con estrategias que usamos todos los días, en
vivo.
Una filosofía centrada en la sostenibilidad y la
independencia.

En LUMAR no buscamos que ganes rápido.
 Queremos que sigas ganando durante años.



Psicología del
Trading y el
Capital Emocional

CAPÍTULO N2

TU MENTE ES TU MAYOR ACTIVO
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El 90% del trading
sucede fuera del gráfico

CAPÍTULO N2
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En LUMAR lo tenemos claro: el éxito en el trading no se basa
solo en una buena estrategia. Se basa en tu capacidad de
tomar decisiones bajo presión, respetar tus límites y
mantener la calma cuando todo parece desordenado.

Si no podés manejar tus emociones, ninguna estrategia va a
salvarte.

El miedo y la avaricia:

El miedo te hace salir antes de tiempo, evitar buenas
oportunidades o sobreprotegerte.
La avaricia te hace entrar sin confirmación, agrandar
posiciones sin lógica o ignorar tu stop.

Ambos distorsionan la percepción del mercado. Te
desconectan de tu sistema.

 

El miedo y la avaricia: Tus dos peores asesores

El mercado no te va a destruir.
Tus emociones, sí.
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1. Rutina del mercado

Respiración o pausa consciente
Visualización de disciplina
Análisis técnico con foco

2. Check interno antes de operar:

¿Estoy tranquilo?
¿Sigo el plan o busco acción?
¿Hay realmente un setup A+ o me estoy forzando?

3. Una regla simple, poderosa y no negociable:

Máximo 1 trade por día.

Así evitamos la trampa del revenge trading y el overtrading
emocional.

Solución LUMAR:
estructura + consciencia



CAPÍTULO N2- EJERCICIO DIARIO LUMAR

N1. ¿Operé hoy?

N2. ¿Seguí mis reglas?

N3. ¿Qué sentí antes, durante y después del trade?

N4. ¿Volvería a tomar esta entrada con cabeza fría?

         Esto es entrenamiento emocional.

         Esto es lo que hacen los traders que duran años.

LUMAR TRADING •lumartraders.com

Disciplina = Libertad
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Diario de Emoción y
Ejecución 
Cada día, después de operar:

Muchos creen que la libertad financiera viene de ganar
trades.

Nosotros creemos que viene de seguir un proceso sin
depender del resultado.

No se trata de tener razón. Se trata de hacer lo
correcto aunque pierdas.



Las Reglas de Oro
del Sistema
LUMAR

CAPÍTULO N3

TU MARCO. TU ESCUDO. TU VENTAJA.
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CAPÍTULO N3

LUMAR TRADING •lumartraders.com 13

Tu marco. Tu escudo. 
Tu ventaja.
En LUMAR no improvisamos. No operamos por intuición ni por
emoción. Operamos dentro de un sistema con reglas claras,
probadas y repetibles. Estas reglas no están para limitarte, sino
para protegerte.

La mayoría pierde dinero por romper sus propias reglas.
En LUMAR, ganar es seguir el plan. Todo lo demás es ruido.

 1. Solo setups A+

No operamos “casi setups”.
No operamos por aburrimiento.
Esperamos pacientemente configuraciones de alta
probabilidad.

       Setups oficiales de LUMAR:

Ruptura del London High/Low
Ruptura del rango de 15 minutos (Opening Range)
Bull/Bear Flag con volumen y estructura
Rechazo de VWAP con EMAs y confluencia de liquidez
Doble confirmación de ruptura de (VWAP + EMAs + barrida)
Aprobación y rechazo de liquidez

2. Regla de los 5 minutos

Después de cada trade esperamos 5 minutos antes de pensar
en operar de nuevo.
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      Este espacio es para:

Resetear emociones
Evaluar si seguimos en control
Evitar entrar por impulso

En LUMAR no saltamos al siguiente trade.
Lo meditamos. Lo justificamos. Y si no es A+, lo dejamos
pasar.

3. DRB (Presupuesto Diario de Riesgo)

Tu DRB es la cantidad máxima que estás dispuesto a perder en
un solo día.

General: 10% del drawdown permitido en tu cuenta
fondeada
Ejemplo: Cuenta de $50K con $2,500 de DD → DRB =
$250/día

       Si lo alcanzas: cierras la plataforma. Sin excusas.

4. Máximo 1 operación de calidad A+ por día
 
¿Por qué?

Evita el impulso de “recuperar”
Te obliga a esperar solo lo mejor
Construye enfoque y paciencia

 
          Si no viste nada claro, no operas. Y eso también es ganar.
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5. Cero Revenge Trading

Perder un trade es parte del juego.
Entrar por frustración es salirse del juego.

En LUMAR tenemos la regla de: Si perdiste, salí a caminar,
respirá, anotá. No operes de inmediato.

6. Condición emocional mínima

No operamos si estamos:
Ansiosos
Enojados
Apurados
Buscando acción

El mercado no se va.
Pero tu cuenta sí, si operás mal.



CAPÍTULO N3
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       Checklist obligatorio antes de cada entrada

1. ¿Es un setup A+?

2. ¿Hay confirmación con volumen, estructura, VWAP o
EMAs?

3. ¿Mi SL está definido y tiene sentido técnico?

4. ¿Estoy en calma?

5. ¿Acepto la pérdida antes de entrar?

Si alguna respuesta es “no”: no operamos.

Las 7 reglas de oro LUMAR

1. Solo setups A+
2. Una entrada por día
3. DRB firme
4. SL predefinido, sin moverlo
5. Regla de 5 minutos entre trades
6. Diario de emociones y ejecución
7. No operamos sin claridad mental

Si sigues estas reglas, ya estás operando mejor que el
90% de traders activos.

 Lo difícil no es entenderlas. Lo difícil es respetarlas
todos los días.



Setups Oficiales
LUMAR — Cómo y
Cuándo Entramos

CAPÍTULO N4

CON PRECISIÓN Y CONFIRMACIÓN
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Con precisión y
Confirmación

       Setup 1: Breakout del London High / London Low

Objetivo: Aprovechar la ruptura del rango establecido durante
la sesión europea.

Requisitos para entrada:

Precio rompe el London High (para long) o el London Low
(para short).
Vela cierra con cuerpo completo por fuera del nivel (no
wick).
Confirmaciones:

EMAs alineadas (9, 20, 50)
Volumen creciente
SPY/QQQ apoyando dirección

SL: Justo debajo del nivel de breakout

TP: Siguiente zona de resistencia/soporte o trailing stop

En LUMAR Trading no perseguimos el precio. No adivinamos.
Esperamos escenarios que se repiten, con alta probabilidad y
confirmaciones claras.

Este capítulo reúne los únicos setups válidos en nuestra
metodología.

 Todos comparten una lógica: estructura, confluencia y gestión
de riesgo.



CAPÍTULO N4

LUMAR TRADING •lumartraders.com 19

      Setup 2: Breakout de la primera vela de 15 minutos
(ORB)

Objetivo: Operar la ruptura del rango inicial de volatilidad tras
la apertura de mercado.

Pasos:

Esperar la vela de 9:30 a 9:45 (EST)
Marcar su High y Low
Entrada solo si:

La vela de ruptura tiene cuerpo claro
Hay volumen y momentum
EMAs y VWAP respaldan la dirección

SL: Dentro del rango de apertura

TP: Nivel clave próximo + manejo dinámico según momentum

Regla: Si el precio entra y sale del rango sin claridad,
descartamos el setup ese día.
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       Setup 3: Bull Flag / Bear Flag Breakout

Objetivo: Entrar en continuación de tendencia tras una
consolidación estructurada.

Condiciones para Bull Flag (long):

Movimiento impulsivo alcista
Consolidación descendente con bajo volumen
Precio respeta VWAP y EMAs (9 y 21)
Entrada tras ruptura de la resistencia del flag

Bear Flag (short): Igual lógica pero en dirección bajista.

SL:  Bajo la estructura del flag o VWAP

TP: Medida del mástil o siguiente zona clave

      Setup 4: Liquidity Grab + Rechazo (London
High/Low u otros niveles clave)

Objetivo: Capturar una reversión tras barrida de stops y
rechazo con fuerza.

Escenario ideal:

Precio rompe un nivel clave (ej. London High)
Inmediatamente lo rechaza con mecha larga o vela
envolvente
Confluencia con VWAP, EMAs, zona de volumen o
resistencia previa

Entrada: En la vela de rechazo o retesteo posterior

SL: Por encima/debajo de la mecha de la barrida

TP: VWAP o siguiente zona estructural
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       Setup 5: Rechazo en VWAP con Continuación de
Tendencia

Objetivo: Reincorporarse a la tendencia tras pullback
controlado.

Requisitos:

Precio respeta VWAP como soporte (bullish) o resistencia
(bearish)
Apoyo en EMAs y volumen
Entrada tras confirmación (vela fuerte o reacción clara)

SL: Justo debajo o encima de VWAP

TP: High/Low previo o extensión por estructura

      Setup 6: Double Confirmation Breakout (VWAP +
EMAs + Liquidez)

Objetivo: Aumentar la probabilidad al exigir múltiples
confirmaciones antes de entrar.

Condiciones:

Zona de acumulación cercana a nivel clave
Barrida de liquidez que no se sostiene
Reacción positiva con apoyo en VWAP y EMAs
Entrada en la nueva ruptura con volumen y momentum

SL: Debajo/encima de la zona de barrida

TP: Nivel estructural próximo o trailing stop
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✔ Nunca operamos sin confirmación
✔ Si el setup no está claro, se descarta
✔ No improvisamos ni forzamos una entrada
✔ Una entrada bien planificada vale más que 5 por ansiedad

       ¿Cómo elegir el mejor setup del día?

1. ¿Hay estructura clara?

2. ¿Está respaldado por volumen y zonas clave?

3. ¿Lo ves como un setup A+ sin dudar?

4. ¿Tu mente está tranquila y enfocada?

Recordatorio
LUMAR

Si todo es sí, esperás la vela… y
ejecutás con precisión.



Gestión de Riesgo
y DRB — La
Defensa que
Protege tu Carrera

CAPÍTULO N5

SIN DEFENSA, NO HAY TRADING SOSTENIBLE
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Sin defensa, no hay
trading sostenible

       ¿Qué es el DRB?

DRB = Daily Risk Budget = Presupuesto Diario de Riesgo

Es la cantidad máxima que puedes perder en un día, definida
antes de operar.

Fórmula general LUMAR:

DRB = 10% del drawdown permitido en tu cuenta fondeada

Ejemplo:
Cuenta de $50K

Drawdown máximo: $2,500
DRB diario: $250

En LUMAR, la gestión del riesgo no es un módulo secundario.
 Es el núcleo de todo. Si no controlás tus pérdidas, no importa
cuánto ganes: vas a devolverlo todo. Y más.

No se trata de cuánto podés ganar.
Se trata de cuánto podés perder sin salir del juego.
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       ¿Qué pasa cuando alcanzás el DRB?

Se termina la sesión.

Cierras la plataforma. No más análisis. No más "una más".
No se negocia.

Si no podés respetar esta regla, no estás listo para operar
con dinero real.

      ¿Por qué es tan importante?

Evita que un mal día se convierta en un desastre.
Te obliga a operar con claridad, no por impulso.
Protege tu capital emocional.
Fomenta la calidad sobre la cantidad.

      Cómo aplicar el DRB paso a paso

1. Calculalo antes de cada sesión.
 Ejemplo: $250 como máximo si estás en un $50K.

2. Dividilo por operación según tu estrategia.
 Si hacés una sola operación, puede ser 100% del DRB.
 Si hacés dos, cada una debe arriesgar como máximo el
50%.

3. Usá SL estructurales.
El SL no es emocional, es técnico: debajo de un nivel
clave, fuera de ruido.

4. Si lo alcanzás, parás.
 No importa si creés ver el “mejor trade del día”.
 Tu trabajo no es buscar acción, es gestionar el riesgo.
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      Cálculo del tamaño de posición

Ejemplo:

Cuenta de $10,000
Quieres arriesgar 1% = $100
SL de 5 puntos en NQ (cada punto = $2 para 1 micro)

Fórmula:

N° de contratos =                   Riesgo total                     
                                     SL en puntos × valor por punto

             10 micros=         $100      
                                          (5 × $2)

Errores comunes de riesgo

Mover el SL para "darle aire al trade"
Agregar posición sin justificación técnica
Entrar sin saber cuánto se está arriesgando
Doblar tamaño después de una pérdida

Todo esto destruye cuentas. Y confianza.

      Qué hacer en días negativos

Si pierdes 2 trades seguidos → Reducí el riesgo a la
mitad o dejá de operar
Si llegas al DRB → Fin del día
Si no ves nada claro → No operas
Si ganas tu objetivo → Cierras la sesión y proteges
capital emocional

Regla clave: menos es más
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     En LUMAR no buscamos volumen de trades.
Buscamos trades con sentido, estructura y lógica.

Un solo trade bien ejecutado, con 1:2 de R:R, es más que
suficiente para el día.

Disciplina = Longevidad

El trader que dura es el que respeta su riesgo.
El trader que se va es el que se cree invencible después de
una racha.

El ego funde cuentas. La gestión
las mantiene vivas.



Ejecución
Profesional —
Cómo Entrar y Salir
con Precisión

CAPÍTULO N6

PLANIFICACIÓN CLARA, EJECUCIÓN LIMPIA, SIN DUDAS
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Planificación clara,
ejecución limpia, sin
dudas
En LUMAR Trading no dejamos nada al azar. Un buen setup
no vale nada si lo ejecutas mal. Aquí convertimos análisis en
decisiones, y decisiones en resultados.

El objetivo no es solo entrar.
Es entrar con criterio, salir con lógica y proteger tu cuenta
en el proceso.

       Antes de apretar el botón: Checklist LUMAR

Antes de cada entrada, validás lo siguiente:

¿Es un setup A+ de la lista oficial?
¿Hay confirmaciones (volumen, VWAP, EMAs,
SPY/QQQ)?
¿Mi SL está definido y tiene sentido técnico?
¿Mi RR es al menos 1:2?
¿Estoy emocionalmente neutral?

❌ Si una de estas respuestas es “no”, NO ENTRAS.



CAPÍTULO N6

LUMAR TRADING •lumartraders.com 30

      Entradas — Solo si hay confirmación

Breakouts:

Entrada tras el cierre de una vela fuerte sobre el nivel
clave.
Confirmación con volumen creciente y estructura
limpia.
Nunca en medio de una vela indecisa.
Ideal: retesteo del nivel como soporte/resistencia.

Rechazos en VWAP o zonas de liquidez:

Entrada tras la vela de rechazo o en el pullback
inmediato.
Confirmación: mecha larga, volumen de reversión,
confluencias claras.
Evitá anticiparte antes del rechazo confirmado.

Stop Loss — Siempre, sin excepción

El SL es tu protección, no tu castigo.

Reglas clave:

Debe estar en un nivel técnico: bajo VWAP, fuera del
flag, debajo de la zona de liquidez.
Nunca se mueve en contra del trade.
Si se toca: sales, evaluas y descansss.
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       Take Profit — Planificado desde el inicio

Objetivo base: mínimo 1:2

Si tu SL es de 10 puntos, tu primer TP es a 20.
A partir de ahí:

Puedes parcializar (cerrar 50%)
O usar trailing stop para capturar movimientos
grandes

Otras estrategias:

Cerrar 50% en el primer target y mover SL a break-even
Dejar correr el resto si hay momentum fuerte o sin
resistencia cercana
Salir completo si el volumen cae o hay cambio en la
estructura

      Reglas de manejo de trade

No agregas posición si el trade va en
contra
No cambias el plan en medio del
trade
No sales sin razón técnica (volumen,
estructura o reacción clara)

      Cuándo cerrar anticipadamente

El volumen desaparece
Aparece vela de indecisión fuerte
contra tu dirección
Se forma patrón de reversión
Noticias inesperadas alteran el
mercado
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En todos esos casos: es mejor
salir con poco que regalar todo.

      Después de la operación — Revisión rápida

Check inmediato:

¿Entré con confirmación o por impulso?
¿Seguí mi plan?
¿Tomé ganancias con lógica o por miedo?
¿Cómo me sentí antes, durante y después?

En LUMAR, cada trade se evalúa. No se deja olvidado.
Porque el próximo trade empieza con lo que aprendiste
del anterior.

      En resumen:

Cada trade debe estar justificado, documentado y
ejecutado sin improvisación.
La ejecución separa al trader profesional del que solo
"sabe mucho".
Una entrada limpia, con SL claro y TP planificado, vale
más que mil análisis perfectos sin acción.



Rutina LUMAR —
Pre, Post y Diario
de Operaciones

CAPÍTULO N7

LA DISCIPLINA DIARIA QUE CREA CONSISTENCIA
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La disciplina diaria que
crea consistencia
En LUMAR Trading, el resultado de cada trade comienza
antes de que abras la plataforma y termina mucho después
de cerrarla.

La rutina no es opcional. Es la estructura que mantiene tu
mente firme, tu riesgo bajo control y tu proceso
evolucionando.

      1. Premercado: Preparación estructurada

Objetivo: Entrar al mercado con claridad, no a buscar
“acción”.

Horario recomendado: 8:30 – 9:15 EST

Pasos:

1. Respiración o meditación rápida (5-10 min)
 Calma el sistema nervioso, centra tu mente.

2. Visualización de disciplina (3 min)
Visualizá esperar tu setup, ejecutar sin emoción, aceptar
SL si se da.
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3. Checklist técnico:
Marcar London High / Low
Identificar High/Low de los primeros 15 min
Trazar zonas de liquidez y niveles clave del día
anterior
Confirmar ubicación de VWAP y EMAs (9, 20, 50)
Revisar SPY / QQQ para contexto

4. Planificación de escenarios:
Plan A: Setup ideal según estructura
Plan B: Alternativa si hay cambio brusco
Plan C: No operar si no hay claridad

Regla de oro LUMAR:
Si no hay un setup A+ con confirmaciones, NO operamos.

       2. Diario de Operaciones (en tiempo real)

Usá tu journal como herramienta de consciencia, no solo
para “anotar resultados”.

Para cada operación completá:

¿Operé hoy? Sí / No

¿Qué setup tomé?

Entrada:

SL:

TP:

Resultado: Win / Loss

¿Seguí mis reglas?

Emoción antes / durante / después:

Reflexión: ¿Qué aprendí?
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Si no operás ese día, también registrás
por qué y celebrás tu disciplina.

      3. Postmercado: Cierre consciente

Horario sugerido: 15–30 minutos después del cierre de la
sesión

Evaluación técnica:

¿Mi entrada fue justificada?
¿Hubo confirmaciones claras?
¿Gestioné bien el riesgo?
¿Mi SL y TP estaban bien colocados?
¿Parcialicé correctamente?

Evaluación emocional:
¿Entré en calma o con ansiedad?
¿Salí con criterio o por miedo/codicia?
¿Me sentí frustrado? ¿Eufórico?

Acciones:
Guardar captura del gráfico
Registrar el trade en tabla de métricas
Agregar comentario personal de cierre



CAPÍTULO N7

        Conclusión

La rutina LUMAR no es solo preparación.

Es un sistema de conciencia operativa que reduce el   
error, maximiza la claridad y construye consistencia real.

El trader que tiene estructura no necesita motivación.
Solo sigue el proceso. Día tras día.
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Psicología
Avanzada y
Protección del
Capital Emocional

CAPÍTULO N8

TU MENTE ES TU PLATAFORMA. MANTENELA ESTABLE.
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Tu mente es tu
plataforma. Mantenela
estable.
      El 80% del trading es mental.

Puedes tener el mejor sistema, pero si tu cabeza no está
alineada, vas a sabotear tus resultados.

En LUMAR, sabemos que el enemigo no está en el mercado.
Está en tus impulsos, tu ansiedad, tu ego y tu impaciencia.

      ¿Qué es el capital emocional?

Es tu capacidad interna para seguir tu plan sin romperte
mentalmente.

Cada pérdida, duda, impulso o sobre operación lo
consume.Y cada decisión disciplinada lo fortalece.

       Cómo se agota tu capital emocional

Operas por aburrimiento
Quieres recuperar una pérdida
Sientes que “tienes que operar” hoy
Fuerzas las entradas cuando no hay setups
Cambias de plan a mitad de trade

Todos estos son gastos emocionales innecesarios.
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      Cómo proteger tu capital emocional

1. Limita la exposición diaria

1 trade por día máximo
Si ganas, cierras la plataforma
Si pierdes, aplicas tu DRB y no sigues operando

2. Regla de los 5 minutos

Después de cada operación, esperas 5 minutos antes de
analizar otra entrada.

Esto corta la impulsividad y te permite resetear.

3. Bloqueos mentales preventivos

Contraseña a la plataforma (guardada aparte)
Operar solo entre 9:20 y 11:00 EST
Si te sientes ansioso:

Caminá 5 minutos
Hacé respiración 4–4–4–4
O escribí lo que estás sintiendo

4. Registro emocional real

Anotá en tu diario no solo el resultado, sino cómo te
sentiste.

Antes del trade
Durante la operación
Después del cierre

Esto te va a mostrar tus verdaderos
patrones emocionales.
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       La regla de oro LUMAR:

No se trata de tener razón.
Se trata de operar con control emocional.

 Técnicas LUMAR para fortalecer la mente:

1. Respiración consciente antes del premercado
2. Visualización de disciplina antes de abrir la plataforma
3. Reflexión emocional post-trade (qué sentiste, no solo

qué hiciste)
4. Celebrar la disciplina, incluso si no operás ese día

Cada día que sigues tus reglas es una victoria, aunque no
ganes dinero.

      Qué hacer en caso de quiebre emocional

Si rompiste tus reglas, hiciste revenge trading o explotaste
tu DRB, has esto:

1. Cierra la plataforma inmediatamente
2. Anotá con brutal honestidad lo que pasó
3. No operes al día siguiente (tiempo de enfriamiento)
4. Leé tu journal anterior
5. Volvé con size reducido y plan predefinido

El problema no es equivocarte, es no corregir el patrón.

      Constancia emocional > precisión técnica

Muchos traders talentosos fallan porque no pueden sostener
su estabilidad interna. En cambio, un trader moderado pero
disciplinado, gana en el largo plazo.

El control emocional no es “aguantar”, es reconocer tus
límites, respetarlos y operar desde la calma.



Uso de Múltiples
Cuentas y
Apalancamiento
Inteligente

CAPÍTULO N9

ESCALAR SIN ROMPER TU SISTEMA
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Escalar sin romper tu
sistema

En LUMAR, crecer no significa operar más contratos, ni
buscar adrenalina. El crecimiento real es escalar con
estructura, con control y con riesgo mantenido.

      ¿Por qué usar múltiples cuentas?

1. Diversificas ejecución sin sobre palanear una sola
cuenta

2. Tienes margen para fallar sin quedar fuera del juego
3. Puedes manejar la psicología con más fluidez (riesgo

distribuido)

Recomendación LUMAR:

Empezá con 3 cuentas de fondeo de $50K

 → Ideal para aplicar el DRB estándar ($250 diario por
cuenta)

      Cómo operarlas sin volverte loco

Usá un Trade Copier: herramienta que replica una entrada
en todas las cuentas al mismo tiempo.

Opciones comunes:
TopStepX (copiador integrado)
Tradovate + NinjaTrader con software externo
(Replikanto u otros)
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 ¿Eres nuevo? Empezá con una cuenta y agregá el copier
cuando estés estable.

      Ejemplo de apalancamiento consciente

DRB por cuenta: $250
Trade planificado con 2 micros por cuenta
Si copiás en 3 cuentas:

 → Estás operando 6 micros en total, pero sin aumentar el
riesgo individual

Esto es escalar con inteligencia:
Más exposición total, misma lógica de control por cuenta.

      Qué no hacer

Doblar tamaño porque estás “en racha”
Operar una cuenta sin DRB claro solo “para probar”
Agregar contratos sin validación en tu diario

      ¿Y los resets?

En LUMAR, no recomendamos pagar resets ya que la mayoría
de firmas reinicia automáticamente tu cuenta al renovar
suscripción.

Si fallas:
Esperas la renovación
Analizas qué rompiste (técnico o emocional)
Vuelves con nueva ejecución, no con más presión

      ¿Cuándo pasar a una cuenta directa (sin
evaluación)?
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Solo cuando hayas:
Aprobado 3 evaluaciones mínimo
Realizado al menos 1 retiro real
Tenido consistencia en ejecución (diario limpio, sin
revenge trades)

Saltarte este proceso te puede salir caro. Las cuentas
directas cuestan más y no te perdonan errores psicológicos.

       Regla LUMAR: más tamaño, misma disciplina

Cada nueva cuenta o contrato debe estar acompañado por:
DRB ajustado
Diario de evaluación propio
Estructura operativa clara

No agregás volumen si no agregas estructura.

Escalar sin estructura es multiplicar tus
errores. Escalar con estructura es

multiplicar tu consistencia.



Conclusión —
Consistencia
Sobre Perfección

CAPÍTULO N10

LA RENTABILIDAD ES UNA CONSECUENCIA, NO UNA META INMEDIATA
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El trader LUMAR
N1. NO ENTRA SI NO HAY UN SETUP A+
N2. NO SE MUEVE SIN UN PLAN ESCRITO
N3. NO OPERA SI ESTÁ EMOCIONALMENTE
DESEQUILIBRADO
N4. RESPETA EL DRB COMO SI FUERA UN
CONTRATO
N5. ANOTA, REVISA Y MEJORA CADA DÍA
N6. SABE QUE LA DISCIPLINA ES EL
VERDADERO EDGE



CAPÍTULO N10

LUMAR TRADING •lumartraders.com 48

      Tu progreso no se mide en dinero

Se mide en:

Cuántas veces respetaste tu plan
Cuántas operaciones registraste con honestidad
Cuántos días evitaste operar por impulso
Cuántos errores corregiste conscientemente

Cada decisión disciplinada es una inversión en tu futuro
como trader.

🚫 Evitá el camino fácil

No busques atajos.
No compres sistemas mágicos.
No sigas influencers sin contexto.

En LUMAR, la única fórmula real es:

Estrategia clara + control de riesgo + psicología entrenada +
ejecución repetible

       ¿Tus próximos pasos?

N1. Releé este libro como manual, no como novela.
N2. Aplicá el sistema en evaluación, sin presión por “ganar
rápido”.
N3. Registrá todo: emoción, razón, resultado.
N4. Unite a una comunidad que refuerce tus valores, no tu
ansiedad.
N5. Mejorá 1% cada día.
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El éxito no se mide por
cuántos trades ganás. Se
mide por cuántas veces
seguiste el proceso a pesar
de todo.

No estás en esto para
impresionar. Estás en esto
para durar.

Donde otros buscan
emoción, nosotros
buscamos estructura.

EL ULTIMO MENSAJE DE LUMAR 



GRACIAS POR SER PARTE DE ESTA
COMUNIDAD. ESTE NO ES EL FINAL, ES
EL COMIENZO DE TU CAMINO CON
CLARIDAD, PORPOSITO Y DISCIPLINA.

NOS VEMOS EN EL MERCADO
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